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Forord

At blive forzeldre til et for tidligt fedt barn vil ofte vaere en choke-
rende oplevelse og medfare, at foraeldrene befinder sig i en krise.
Mange beskriver oplevelsen som at veere med i en ond drem:
"Det er ikke mig, det her handler om. Om lidt vagner jeg op, og
alt er, som det skal vaerel” Desvaerre gar det jo ikke sdledes, og for-
ldrene erkender lidt efter lidt, at det er dem, det handler om.



Foraeldrenes reaktion

Foraeldrene kan reagere med vrede og sorg over det, der er over-
gaet dem. Ofte vil de ogsa fele, at det er uretfeerdigt, og de vil
forsgge at finde en forklaring pa, hvorfor det lige netop er dem,
der er havnet i en sddan situation. Nogle bebrejder sig selv, andre
bebrejder lzeger, jordemadre og sa videre. Det er sveert at kanali-
sere folelserne det rigtige sted hen, og familie og venner vil ofte
opleve forzeldrene anderledes, end de ellers kender dem.

Hvordan kan man
forberede sig?

Farst og fremmest skal man vaere forberedt pd at et for tidligt fedt
barn er mindre end fuldbdrne barn. Mange barn har ogsé sonde
og andet udstyr tilkoblet, sd oplevelsen kan veere voldsom.

Det kan veere svaert at forberede sig pa at mede forzeldre til et for
tidligt fadt barn for ferste gang: Hvad skal man sige? Hvad skal/




kan man gere? Hvordan skal man optraede? Svarene er sikkert lige
s mange som spgrgsmalene, der melder sig, men én ting er me-
get vigtig: Mad forzeldrene, der hvor de er! Lad foraeldrene fa lov
til at snakke, skaelde ud, graede, vaere urimelige og sa videre.

Kort sagt: Lad forzeldrene laesse af og prav at lytte til dem frem for
at komme med uheldige bemzerkninger, som alligevel ikke kan
bruges til noget i den aktuelle situation, for eksempel: "Det skal
nok gd, "Han/hun er bare lidt lille, han/hun skal bare tage pd" osv.
Her er det nok en bedre idé at lytte mere end at tale.

Tag foraeldrene alvorligt og sperg ind til det, de siger til dig. Det
hjaelper foraeldrene at fa lov at snakke, og det hjeelper maske ogsa
dig til at opna en starre forstdelse for foreeldrene og deres sorg,
fortvivlelse, bekymring, angst, vrede og sa videre.

Det samme gar sig gaeldende pa lzengere sigt. Forzeldre til et for
tidligt fadt barn ger sig ofte flere bekymringer end andre for-
ldre. Bekymringerne handler som regel om barnets udvikling
og mulige senfelger. Ofte er der ogsa tale om en generel bekym-
ring for, hvordan barnet vil klare sig i for eksempel daginstitution,
skole med mere.

" Vi havde flere besagende, som w

matte ga ud for at sunde sig,
efter have set vores lille datter”




Gode rad

« Det er ikke en personlig afvisning, hvis foraeldrene ikke @nsker
besag.

- Forbered dig pd foreeldrenes reaktion.

- Koncentrer dig om det barn, du besager.

« Lyt, i stedet for at give gode rad.

- Tag foreeldrenes bekymringer alvorligt.

- Prav at fornemme, hvorndr der er brug for en snak.

- Foreeldrene er ekstra sdrbare - vaelg bemaerkninger med omhu.

Besgg og statte pa hospitalet

Den farste tid pa hospitalet er for foraeldrene ofte meget stres-
sende. De er havnet i et miljg, som de maske knapt nok kendte
eksistensen af. Der er mange ting at forholde sig til: Hvordan trives

¢/

"Det var hardt at hgre
andre besggende
snakke om mit barn”




barnet? Hvilken behandling udsaettes barnet for? Hvordan virker
det forskellige apparatur? Hvilke rutiner er der pa afdelingen?

For nogle forzeldre kan det veere sveert at overskue at fa beseg. De
har ganske enkelt ikke overskud til at veere sociale. Det vigtigste
for dem lige nu er deres eget barn.

Der er sjzeldent tale om en personlig afvisning, hvis foreeldrene
ikke @nsker besag pa hospitalet. Det er vigtigt at lytte til foraeldre-
ne og respektere deres @nsker og beslutninger angaende besag.

Kommer du som besggende pa en neonatalafdeling, sa prov at
koncentrere dig om de foreeldre og det barn, du besager. Ofte
ligger bernene meget taet pd hinanden, og det kan vaere svaert
ikke 0gsa at interessere sig for de omkringliggende. Det er dog
en stor belastning for de gvrige forzeldre, hvis de bliver udsat for
nysgerrige blikke fra folk, som de ikke kender.




Besdg i hjemmet

Nar forzeldrene er kommet hjem med barnet, har de som regel
lidt mere overskud, men 0gsa her gaelder det om at lytte. For-
ldrene kan i den forste tid stadig have behov for tid og ro til at
finde en rytme med barnet. Et for tidligt fadt barn vil f.eks. ofte
have et ustabilt sevnmeanster, og det kan vaere en uoverskuelig
opgave blot at rydde op efter morgenmaden, komme i bad og
i tgjet!

Derudover ma man o0gsa vaere forberedt pa, at forzeldrene stadig
kan reagere pa deres ophold p& neonatalafdelingen.




Forzeldrene har ofte vaeret udsat for oplevelser, som kan veere
svaere at bearbejde. Prov at fornemme, om forzeldrene har brug
for en snak. Lyt til deres bekymringer, og tag dem alvorligt.

Forvent ikke, at foreeldrene er de fuldendte vaerter, selv om de
ofte vil veere opsatte pa at klare alting selv. De kan have sveert ved
at bede om hjzlp, selv om det er indlysende, at de har brug for
den! Som besagende kan du altid hjeelpe med noget praktisk:
Kom forbi med en gang aftensmad til fryseren, tag vasketgjet
med hjem, tag opvasken, ger badevaerelset rent eller lignende.

"Det var rigtig dejligt at fd besag, w

efter vi var kommet hjem.
Mange tog selv kaffe og kage

med, og de respekterede, at vi ville
have de vaskede haender, inden de
skulle holde vores datter.”




Nogle generelle treek omkring
for tidligt fodte barn

Et barn fadt fer udgangen af 36. svangerskabsuge er fadt for
tidligt, og fer udgangen af 28. svangerskabsuge er barnet fadt
ekstremt for tidligt.

Nar et barn fades for tidligt, er dets centralnervesystem og indre
organer umodne, og der er stor risiko for f.eks. udviklingsforstyr-
relser, vejrtraekningsvanskeligheder, mave/tarmproblemer, infek-
tioner med mere. P& neonatalafdelingen overvages et for tidligt
fedt barn derfor ngje, og en eventuel behandling saettes hurtigst
muligt i gang.

Det kan veere en stor belastning for barnet at blive fadt for tidligt,
alene af den grund at det stadig burde have ligget i sin mors

¢/

"De kan vaere hypersensitive
0g have behov for sarlig statte
og opmarksomhed, bdde i
daginstitution og skole”
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mave, omgivet af lunt fostervand og kendte lyde. I stedet legges
barnet i kuvase eller varmekasse, mange haender rarer ved det,
og det er omgivet af en masse heje lyde. Det i sig selv virker stres-
sende pa et lille og skrabeligt barn.

Efterhdnden som barnet vokser op, vil det af udseende ligne de
fleste andre bgrn, men erfaringerne viser, at mange for tidligt
fadte er psykisk skrabelige i forhold til deres jaevnaldrende.

Nogle af barnene kan have sveert ved at bega sig. De kan vaere
hypersensitive og have behov for szerlig statte og opmaerksom-
hed, bdde i daginstitution og skole. Men med de rigtige hensyn
kan de trives og fa et godt liv.
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Dansk Preematur Forening

Foreningen har stor erfaring og viden om for tidligt fedte barns
behov. Vi udgiver publikationer, tilbyder radgivning og arrangerer
foredrag og kurser. Se vores hjemmeside for mere information.

Allehelgensgade 13, stitv.
4000 Roskilde

E-mail: info@praematur.dk
TIf: 7025 2027

(se telefontider pa vores hiemmeside)

www.praematur.dk



